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        					Für mehr gelassene Zufriedenheit auch in stürmischen Zeiten

In jedem Leben gibt es Stürme – berufliche wie private. Sie können zerstören, einem das Leben schwer machen… aber sie reinigen auch und ermöglichen neue Wege. Wer weiss, warum solche Stürme entstehen und wie sie sich bewegen, kann ihnen gelassen ins Auge blicken. Die Stürme aus eigener Kraft meistern: das macht frei, leicht, glücklich.

Christine Albrecht ist dank ihrer einzigartigen Begabung und aufgrund der vielschichtigen Ausbildung in der Lage, durch ihr präzises Coaching Menschen in verschiedensten Lebenssituationen zu unterstützen und auf dem Weg zu Lösungen zu begleiten.

Die Leistungen reichen von systemisch-lösungsorientiertem Gesprächs-Coaching über Entspannungstechniken, Atemtraining und Körperübungen bis hin zu Anwendungen aus östlicher Weisheit, Spiritualität und neurobiologischer Forschung. 

Machen Sie sich auf dieser Website ein Bild von den zielgenauen Coaching-Angeboten für Einzelne und Paare. Oder kontaktieren Sie Albrecht Coaching ganz unverbindlich für ein erstes klärendes Gespräch. Es ist oft der Anfang für ein glücklicheres und zufriedeneres Leben.
        				


        				
        					
„Nicht weil es so schwer ist, wagen wir es nicht – sondern weil wir es nicht wagen, ist es so schwer.“

Seneca


„Das Leben ist, was geschieht, während wir andere Pläne machen.“

John Lennon


„Nur wer das Unmögliche versucht, kann das Mögliche erreichen.“




„Jemanden verstehen heisst wahrnehmen, was er wahrnimmt.“
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