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Der

Zum

Ich habe keine Kinder, und ich mdchte auch
Abend ein rosarotes rundes Ding,

Ich hatte damit bisher keine Probleme.
Und jetzt das: Selbst Carl Djerassi, der
Mann, der vor 35 Jahren die Antibabypille
erfand, sagt in unserem Interview, dass
es unsinnig sei, wenn eine Frau in einer
festen Partnerschaft ein halbes Leben
lang Chemie schlucke. Statt dessen emp-
fiehlt er, dass sich der Mann sterilisieren
lasse. Doch bei diesem Thema gehen
bei vielen Minnern die Emotionen hoch.
Erst kitrzlich habe ich das wieder in
einer Diskussion unter Bekannten erlebt:

osse Schritt
einen Schnitt

Uli Rubner, Chefredaktorin

darum muss oft ein falsch verstandener
Minnlichkeitsmythos herhalten: «Ein
Mann, der nicht zeugungsfihig ist, ist
gar kein richtiger», so lautet der giingige
Tenor. Und dann gibt es die ganz
Schlauen, die rein rationale Griinde als

Alibi gegen eine Vasektomie vorschicben:

der Schnitt sei praktisch nicht mehr
riickgingig zu machen. Das stimmt
zwar: Nur 10 Prozent der reuigen
Minner haben eine Chance auf die
Djerassi weiss aber auch jenen

Paaren Rat, die es sich vielleicht spiter
anders iiberlegen: Im Interview

Ubrigens: Christine Albrecht, die das Interview
mit dem Wiener Wissenschafter fithrte,

hat solche Ratschlige im Moment nicht
nétig: Sie freut sich auf ihr erstes Baby,
das im September zur Welt kommen
soll. Wir gratulieren! Vielleicht

kann unsere Kollegin aber einen anderen
Tip aus dem breiten Serviceangebot der
Schweizer WOCHE nutzen: Ab Seite 26
stellen wir eine Reihe findiger Dienst-
leister vor, die listige Alltagsarbeiten
ibernechmen. Wenn Christine Albrecht
mag, erfihrt sie dort die Adresse eines
Kuriers, der die vollen Windeln abholt
und sie gewaschen wieder zuriickbringt.

Feigheit wiirde ja keiner zugeben, auf Seite 47 erfahren Sie mehr dazu.
- 10 Die Faszination des 26 «wAnruf geniigt, wir 25 Ménner unten ohne
Normalen kommen vorbei» Stidlinder schltpfen im
Sind Sie biinzlig genug? Ob frische Windeln, Sommer ohne Socken
Warum die neue Avant- Massanziige oder in die Schuhe. Schweizer
garde das Normale lieht Bewegung fitr den Hund: gehen aber nicht in
und auf Extravaganzen Heimservice ist jedem Treter unten ohne.
gross im Kommen. Wir zeigen, bei welchen
icken Schuhen Frischluftfans
Wenn Sie auch ofter mit 42 Sex = aber sicher!
Threm guten Namen be- Priservativ oder Pille, i e
zahlten, sollten Sie sich Spirale oder Sterilisation? iy EI Cubanits. »
vor den Tiicken der gren- Die Schweizer WOCHE
zenlosen Zahlungsfreiheit sagt, wic diec Schweizer g5 Heisse Tinze

schittzen. Wir sagen, wie.
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heute verhiiten, und zeigt
alle wichtigen Methoden
in einem Uberblick.

Kein Kondom des Grauens:
Verhiiterlis schiitzen auch vor

Die Schweiz im Latino-
fieber; Warum beim Salsa
niemand sitzen bleibt.
Und: die heissesten
Adressen und Anlisse.

62 Abheben am

Wochenende!
Die besten Tips fiir
Weekend-Trips.

64 1.-August-Quiz

Wissen Sie, wie Tells
Sohn hiess?

Testen Sie Thr Wissen

itber die Schweiz.



. VERHUTUNG

»Jahrelang nahm ick

Strikte Enthaltsamkeit, siazs S
Kondome oder Abtreik e I

> zuwider wurde.
waren friiher die Maglic Jetst verhiguu.

mit Préservativen,

aber es ist alles

mm.,m andere als ideal =
nur eben: das t

“lm z“ kEleinere cb.ll

Mich unterbinden zu

lassen habe ich

Dann - genau vor 35 nicht vor, ich binm

gegen kiinstliche,

m dl‘ H“.- Mh nicht lebensnotwen=

dige Eingriffe an
meinem Edrper.®™

von selbstbestimmter
litit ohne Angst und Fel

hat sich bis heute nicht i
Noch immer sind Alte

gefragt. Die populd
zeit: die Sterilisation.






'\\ »Heute, in meinem Alter, kenne ich
\“"‘- : : meinen Zyklus sehr genau. Ich
[ il st [P 4 = - : spiire, wenn ich den Eisprung habe,
fijJ/J—-}j UJ‘] j.)f Ma"”er ’ und so kann ich die Tage vor=-
T 'i‘ 7 ' und nachher einplanen. Unterbinden
gieb Ilione nken pro . lassen wiirde ich mich nicht.
™ \.\"i der gewinn- Je nach Beziehung wire dies meiner

.

4

/£

ikamenten- Meinung nach Sache des lannes,

% denn bei ihm ist dieser Eingriff

\ _".-:, i technisch einfacher.”
961, gab die In- Marianne Weissberg (43),
R 11l Buchautorin, Journalistin

s Licht zur Ein-
»Ich habe mich mit

35 Jahren sterilisie=-
ren lassen. Zwar kam
_bei mir mit etwas iiber
k. 40 Jahren doch plitz=
| lich der Wumsch, ein
Kind gu haben. Ich war
aber nicht ungliick=
lich, die Unterbindung

mit ihrer hat mir den Entscheid

\ eine er- abgenommen."”
Pille cingeserzt Eliane Schweitzer (52),
d Mittern, die Sexberaterin beim «Blick»

‘ shoren, hatte
W N :
N gs geschickr »Ich habe zwei Kinder, nach deren
e Mittel Geburt war es eine Vernunftsache,
: cngkﬂ dass ich mich vor drei Jahren |
sbeschwer- unterbinden liess. Zumal die Unter=
auch seine bindung fiir den Mann ein ambulanter
irkung her- Eingriff ist. Ich kann die Sterili=-
ikan. Die sation nur weiterempfehlen, es tut
dem Kind kaum weh, die kleinen Schnitte sind
Pille sei schnell verheilt, und Einfluss
brky. Sie offne auf das Sexualleben hat der Eingriff
dm intimen nicht im geringsten.”
ateten und Frank Baumann (39), Werber, «Ventilatorn
nd Moral.

entkoppelt

sten Verhiitungsmethoden

~

Anwenderinnen®* Die Zahl bezient sich auf Pille stdrungen. Leberkrankheiten,

die sexuell aktiven Schweizerinnen und Schweizer. Die klassische enthalt etwa Migrane, Diabetes, Epilepsie
fiinfzig Mikrogramm Ostrogen:  Verteille: keine Vorbereitun-

Sicherheit*** Je niedriger der Wert, «Ovostaty, eMicrogynon 50», 9N vor dem Verkehr; verin-

um so sicherer die Verhitungsmethode. Die Zahi «Ologyny, eNeo-Stederil, gert Mensschmerzen sowie

(in Fachkreisen Peart-index genannt) «Stediril-d», eNeogynony, Ubermassigen Haarwuchs und

sagt aus, bei wie vielen von hundert Frauen es zu «Ovuleny, «Ortho-Novumy Hautprobleme; requliert

einer Schwangerschaft kam, wahrend sie Kosten®: etwa 300 Franken ~ Zyklusstorungen; reduziert

ein Jahr lang mit dieser Methode verhiitet hatten. pro Jahr (150 Franken fir Risiko fir Eierstockzysten,
die Pille, 150 Franken fir den krebs. Gebarmutterschieim-

HORMONELLE METHODEN jahrlichen Untersuch)

54 Prozent der Frauen greifen mittels Anwenderinnen: 2%"*

knstlich hergestellter Hormone in Ideal fir Frauen bis 35; Nicht-

die Funktion ihrer Sexualorgane ein, indem raucherinnen; normal-

sie entweder taglich die Pille schiucken gewichtig; ohne Beschwerden

oder in ihrem Kbrper ein Hormondepot anlegen wie erhdhten Blutdruck,

lassen. Diese Methode ist geeignet fiir Blutgerinnungsstdrungen,

Frauen, die nicht vor jedem Geschiechtsverkehr Krampfadern, Venen-

an die Verhiitung denken wollen. entziindung, Fettstoffwechsel-  erhontes




Die Pille: Kind von zwei Miittern und vier Vitern

1941 Die amerikanische Krankenschwester Margaret Sanger eriffnet die erste Beratungsstelle fiir
Geburtenregelung in Brooklyn, fordert &ffentlich Mittel zur Geburtenkontrolle, verfasst Schriften fir
Frauen (ber Hygiene und Schutz vor Geschlechtskrankheiten und wird deswegen ins Exil verbannt.
1951 treffen sich auf einer Party Margaret Sanger und die schwerreiche Biologin und K&mpferin fir das
Frauenstimmrecht, Katharine McCormick. Sie verspricht Gregory Pincus, einem Biologen mit Fachge-
biet Reproduktion, finanzielle Unterstltzung bei der Erforschung einer Pille zur Empféngnisverhitung.
1951 stobert Pincus in Mexiko den Eigenbr&tier Russell Maker auf. Dieser experimentiert mit Yucca-
Wurzeln und gewinnt daraus gréssere Mengen Progesteron, ein Hormon, das den Eisprung hemmt.
1951 gelingt es dem 28jdhrigen US-Forscher Carl Djerassi, Progesteron, das wichtigste Hormon zur
Empféngnisverhiitung, erstmals kiinstlich herzustellen. Das synthetische Hormon heisst Gestagen.
1951, nur kurze Zeit nach Djerassi, schafft dies auch Frank Colton in den Labors der US-Firma Searle.
1951 kann Gregory Pincus nachweisen, dass man mit Progesteronspritzen die fruchtbaren und
unfruchtbaren Tage von Kaninchen steuern kann.

1952 behandelt der strenggldubige Katholik, Gyndkologe und Forscher John Rock an der Harvard Medi-
cal School unfruchtbare Frauen erfolgreich mit Progesteron und Ostrogen. Pincus schliesst sich ihm an.
1954 wollen die beiden die Pille zur Marktreife bringen und testen das Searle-Prdparat

wahrend fUnf Jahren an (ber 700 Puertoricanerinnen und Haitianerinnen.

1957 gibt die amerikanische Heilmittelkontrolistelle FDA «Enovid» von Searle

und «Norlutin» der Chemiefirma Syntex frei. Die Préparate dienen aber nicht als Verhiitungsmittel,
sondern zur Behandlung von Zyklusstdrungen und Menstruationsbeschwerden.

1960 Am 11. Mai erfolgt die Zulassung von «Enovid» als Verhitungsmittel in den USA.

1961 verhiten damit bereits 400 000 Frauen.

1961 Am 1. Juni bringt der deutsche Chemiemulti Schering «Anoviary, das in Europa erste hormonelle
Verh{tungsmittel, auf den Markt. «Bild» pragt den Begriff der Antibabypille.
1961 Am 23, August ist «Anovlary auch in der Schweiz erhditlich.
1965 wird die DDR-Pille «Ovosiston» von Jenapharm auf der Leipziger Messe mit einer Goldmedaille
«flir besondere Verdienste» ausgezeichnet.

1966 werden neue kiinstliche Gestagene entwickelt.
1967 halt sich schon die Halfte der US-Katholikinnen nicht mehr an die erlaubte Rhythmusmethode,
sondern nimmt die von der Kirche verbotene Pille.
1970 steigt die Orgasmusfrequenz auch in der Schweiz. Die Zahl der Geburten
allerdings fallt kontinuierlich.
1972 wird die Minipilie eingeflihrt, die nur noch dreissig Mikrogramm Gestagen enthalt.
1989 bringen holldndische Forscher die «Light-Pille» auf den Markt. Sie enthélt ein neues,
noch geringer dosierbares Gestagen. Dadurch kann auch die Ostrogendosis

auf zwanzig Mikrogramm gesenkt werden.
1996 ist die Pille trotz zahireichen Alternativen das beliebteste Verh{itungsmittel.

Rund 500 000 Frauen oder etwa die Halfte aller Schweizer Paare verhiiten mit einem von ber
dreissig Prdparaten, die auf dem Schweizer Markt erhéltlich sind.

Thrombose- und Herzinfarkt- depressiva, Neuroleptika kein Ostrogen einnehmen Ein-Phasen-Pillen enthalten im ersten, etwas mehr im
risiko (besonders bei zusatz- und Antiepileptika beeintrdch-  sollten; stillende Frauen 20 bis 40 Mikrogramm Ostro- zweiten Zyklusdrittel, und
lichem Konsum von mehr als tigen; Gewichtszunahme; Vorteile: hemmt den Milch- gen sowie Gestagen, das im dritten Drittel ist nur
finf Zigaretten taglich); ver- Ziehen in der Brust; Blutun- fluss nach der Geburt nicht; Mischverhaitnis ist wahrend noch das Ostrogen (30 bis 35
liert Schutzwirkung acht Stun- gen; Depressionen keine Vorbereitung vor dem des ganzen Zykius konstant: Mikrogramm) weiter erhdht:
den nach vergessener Einnah- Sicherheit: hoch, 01-3%"** Verkehr «Mercilon», «Marvelon, «Triquilar, «Trinordiol»,
me oder nach Durchfall oder Nachteile: muss auf ein, zwei «Gyneray, «Minulet, «Cilesty, «Trinovumy, «Milvane,
Erbrechen; setzt die Frucht- Minipille Stunden genau eingenommen  «Diane 35»; iter: «Micro- «Tri-Minulety, «Gracialy).
barkeit herab; kann die Wir- Sie enthalt niedrig dosiertes werden; verhindert nicht den gynon 30», «Stediril 30», Kosten: etwa 310 Franken pro
kung von Antibiotika, Anti- Gestagen, kein Ostrogen: Eisprung, sondern macht «Ologyn micro», «Ovysmeny, Jahr* (160 Franken fir die
«Exlutonay, eMicroluty, «nury den Schieimpfropfenim  «Ovostat microx, «Yermonil» Pille, 150 Franken fiir die jahr-
&Micronovum» Gebdrmutterhals undurchids- Zwei-Stufen-Pillen enthal- liche Arztkontrolle)
Kosten: etwa 290 Frankenpro sig; hdufig Zwischenblutungen  ten 30 bis 50 Mikrogramm Anwenderinnen: 38%"*
Jahr* (140 Franken fir die Sicherheit: hoch, 0,4-4%"** Ostrogen, das Gestagen Ideal fiir Nichtraucherinnen;
Pille, 150 Franken fiir die jahr- ist in der zweiten Zyklushalfte wie bei allen Pillen fiir Frauen
liche Arztkontrolle) Mikropille erhoht: «Binordiol, «Sequi- mit regelmassigem Zyklus;
Anwenderinnen: 4%"* Die «Pille der dritten Generati- lar», eNeo-Eunominy fir Frauen ohne Pradestina-
L Ideal fiir Frauen, die wegen ony gibt es in verschiedenen Drei-Stufen-Pillen enthalten tion fir Herzinfarkt, Embofien,
erhthtem Thromboserisiko Hormonzusammensetzungen wenig Ostrogen und Gestagen  Schiaganfall




VERHUTUNG

o

«Lieber keine Zigaretten als keine BillEW

o

die Kopulation von der Fortpflanzung,
sie garantiert den Frauen angstfreien Sex
und raubt dem Mann seine Mach: ber

die Vaterschaft.

1964 setzte Papst Paul VI eine Unter-
suchungskommission ein. Das Gremium
bildeten mehrheitlich progressive Krifte,

die sich positiv zu den modernen Metho-
den der Familienplanung #usscrien. Der
Papst aber vertffendichte am 25 Juli 1068
in der MHII:- «Humanae vitac» scine

aufgehalten werden, dem Spermien-
geschwader war bereits der Kampf
angesagt. Sex war Mitte der scchziger
Jahre p]ﬂtzhd:l in aller Mundc in allen

lichten die Studenten der Uni Ziirich in
ihrer Zeitung gar Listen mit Adressen von
Arztinnen und Arzten, welchc dic Pille
auch an Unverheiratete verschricben. Im
darauffolgenden Jah: standen dic Freigabe
der Pille und die sexuelle Befreiung im
Zentrum, der Jugendrevolte. Und iiber all
" dem Wirbel, den das «Teufelswerk» au-
 gelost hatte, verkiindeten die Beatles fried-
lich und erfolgreich: «All You Need Is
Loves (alles, waschlhmnlnt. ist Liebe)

L—:ﬂnﬁ.ﬁ_
.........’r.‘_

£ Depotmethode, bei der

4

die Hormone (nur Gestagen)
alle drei Monate in den
wwm
und von diesem Depot

aus kontinuieriich dem Kérper
ufliessen
Kosten: etwa 300 Franken

& pro Jahr* (100 Franken fir

ammm
die A

vertffent-

Anwenderinnen:

P 5%

. Vorteile: nicht
§ tdglich daran
& denken; keine
&: Vorbereitung vor

Nachteile: Die
#=="" Frau kann den Ein-
m griff nicht selber
steuern; das Depot
bleibt fir drei
‘= Monate im Kbrper;
haufig unregeimas-
sige oder ausblei-
bende Periodenblu-
tung; depressive Ver-
stimmung; Kopfweh;
nach Absetzen bis zu

L ; dem Verkehr

einem Jahr unfruchtbar
Sicherheit: hoch, 0.2-2.6%"**

Hormonspirale
(Gestagen-Intrauterinpessar)
Diese Depotmethode ist seit
einem Jahr auf dem Markt.
Die Spirale wird in die Gebdr-
mutter eingesetzt und gibt
wahrend finf Jahren ein Hor-
mon (Levonorgestrel) frei, das
dem Ei die Einnistung in die
Schieimhaut verunmdglicht
Kosten: etwa 150 bis 200
Franken pro Jahr* (45 Franken
filr die Spirale, 150 Franken
fiirs Einlegen plus Ultraschall,
150 Franken fiir jede weitere
jéhrliche Nachkontrolle)

Anwenderinnen: 5%"**

Ideal fiir Fraven {ber

vierzig Jahre, die Kinder
haben, pillenmide sind
Vorteile: die Hormonsteue-
rung zwischen Gehirn und
Eierstdcken wird nicht tan-
giert; keine Auswirkungen auf
Stoffwechsel und Blutgerin-
nung; Schutz fiir finf Jahre;
kaum mehr Mensschmerzen;
das Einlegen ist sechs Wochen
nach einer Geburt moglich
Nachteile: Bei jeder fiinften
Frau versiegen die Blutungen
nach etwa zwei Jahren
erhhtes Risiko fir F"IILJ"I
dungen und Infektionen de
Scheide sowie der Gebarm

#»Ich nehme seit
neun Jahren die
Pille. Um m&gliche
Nebenwirkungen
auszguschalten,
rauche ich nicht.
Eine Sterilisation
kime fiir mich
erst etwa mit
vierzig in Frage,
wenn ich bereits
Einder habe.”

Sarah Briguet (25),
Ex-aMiss Schweiz»

ter; anfangs unregeimassige
Blutungen; regelmassige
drztliche Kontrollen; erhdhtes
Risiko fiir Eileiterschwanger-
schaften; kann verrutschen
all diese Nachteile sind bei
vielen Partnerwechseln haufi-
ger; nicht empfehlenswert
fir Frauen, die spater ein Kind
machten

Sicherheit: hoch, 0,3-2%***

BARRIEREMETHODEN
49 Prozent der Paare ver-
.'.*er\deﬂ unregeimassig und




Und just dazu hatte die Frau die Pille. Al-
le bisherigen Alternativen, die aalglatten
Keimzellen auf ihrem Licbesweg auf-
zuhalten, waren unangenehm in der An-
wendung oder kaum erhiltlich gewesen -
der Handel und die Werbung mit den Ver-
hiitungsmitteln bis in die achtziger Jahre
verboten. So annoncierte das Gewerbe in
den dreissiger Jahren seine Dienste noch
mit: «Damen von hier und auswiirts emp-
fiehlt sich Hebamme |. Keil, Seidengasse 27,
Hygienische Artikel, Schutzmittel». Und
was wurde angeboten? Spermizidpasten
aus einer Mixtur von Akazienknospen,
Honig und Joghurt? Nein, damit erstick-
Spermien. Auch die «Antibaby-Kaulquap-
nenkondome aus dem Mittelalter wurden
nicht mehr verkauft. Zu haben waren:
Stiftpessare aus einem Stiick Holz und
einem i, Portiokappen aus
Metall und Zelluloid oder Kondome aus
Fischblasen und Schafsdérmen. Diese
Produkte allerdings boten genausowenig
Sicherheit wie die Priservative aus ziher
Latexmilch, die man ab etwa 1965 in Apo-
theken kaufen konnte.

Im Gegensatz dazu prisentierte sich die
Pille als das Wunder schlechthin. Sie war
sauber und leicht anwendbar. Vor allem
aber tauge sie mit ggprozentiger Sicherheit
ler; und die Konsumzahlen stiegen rasant.
Verhiiteten 1965 noch 3,4 Prozent der
Schweizerinnen mit der Pille, nahm sie
te Frau im Alter zwischen 15 und 44 Jah-
ren. Und dieser Trend hielt an bis in
die achtziger Jahre. Seither wachsen die

Vater der Pille propagiert die Sterilisation

Schweizer WOCHE: Mit lhrer Erfindung haben Sie dem
Mann die Chance gegeben, die Verantwortung der
Geburtenkontrolle volistdndig an die Frau zu iibergeben.
Carl Djerassi: Der Mann hat sich feige aus der
Verantwortung gezogen. Das muss sich indern.
Wie stellen Sie sich das vor?

Heute propagiere ich die Sterilisation des
burtenkontrolle. Der Eingriff beim Mann ist we-
sentlich einfacher als bei der Frau.

Aber bei beiden ist er nicht mehr riickgiingig zu machen.
Man kénnte die Unfruchtbarkeit des Mannes
zum Normalzustand machen, die Samen auf Eis
Kind will, werden die Spermien in den Gebir-
mutterhals der Frau gespritzt. Selbst wenn nur
1 Prozent den Kilteschock tibersteht, ist das
Und das soll fiir die Frau attraktiver sein als die Pille?
Fiir Frauen mit hiufigen Parmerwechseln ist die
mittel. Aber in einer festen Partnerschaft ist es
Chemie schluckt. Da gibt es andere Wege.
Etwa die Pille fiir den Mann, an der man schon seit iiber fiinfzehn Jahren forscht?

die Frauenpille tiglich, sondern nur alle drei Monate verabreicht. Und welcher Produzent will an-
gesichts solcher Aussichten schon Millionen in ein Produke investieren, das kaum lukrative Chan-
cen auf dem Marke mit sich bringt und die absatzstarken Produkte verdringt?

Warum treibt die WHO die Forschung denn trotzdem im Alleingang weiter?
hdmbwolhrmwukm&mcﬂmpl!ndﬂnmdnhmmﬂmmmgm
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tungsart, bei der die Spermien
am Eintritt in die Eileiter ge-
hindert werden, wozu keine
Medikamente eingenommen
werden missen. Geeignet fiir
disziplinierte Menschen, die
(je nach Methode) jeweils

nur beim Geschlechtsverkehr
verhiiten wollen

:(uﬂmpink
Intrauterinpessar)

Eine Barriere-Depot-Methode,
die in der Gebdrmutter
Kupferionen freisetzt und so
Spermien abt&tet

Kosten: etwa 150 bis 200
Franken pro Jahr* (40 Franken
filr die Spirale, 150 Franken

fiirs Einlegen, 150 Franken Kosten: etwa 1 Franken pro Vorteile: schitzt vor Empfindungsfahigkeit und

fiir jahrliche Nachkontrollen Geschlechtsverkehr® Geschlechtskrankheiten Spontaneitat beeintrachtigen

Anwenderinnen: 7%** Anwender: 12%"** Nachteile: wird oft nur pha- Sicherheit: mittel; 0.9-14%"**

siehe ¢Hormonspirale» Ideal filr Selbstdisziplinierte; senweise beniitzt (bis zum

Vorteile: keine Hormone; Manner und Frauen mit Aidstest, bis die Frau anders Femidom

keine Auswirkungen auf Stoff- haufigem Partner- verhiltet); kann bei Latex-All- Das Barrieremittel besteht aus

wechsel und Blutgerinnung; wechsel i ergikern einen Schub aus- einem 18 Zentimeter langen

Schutz fir fiinf Jahre losen; haufige und 7 Zentimeter breiten

Nachteile: haufig starkere Anwendungs- Polyurethan-Beutel, der die

und schmerzhaftere Perioden- fehler; Scheide auskleidet

Blutungen; vermehrter Aus- Kosten: etwa 3 Franken pro

fluss; (wie ¢Hormonspirale») Geschlechtsverkehr*

Sicherheit: hoch, 0,1-4%*** Anwenderinnen: kaum, hat
sich nicht bewahrt

Kondom Vorteile: schiitzt vor

Die Barrieremethode mit dem Geschlechtskrankheiten

grossen Vorteil: sie schitzt Nachtelle: raschelt bei der

gleichzeitig vor Geschlechts- Anwendung; verrutscht leicht:

krankheiten Vorbereitung unmittelbar vor




»Ich habe
tiven verhiitet.
aufkam, wollten mein Mann und

Ich bekam einen

Eine Sterilisation finde
ich besser als eine Ab=

ich Kinder.
Sohn.

frilher mit Pridserva=
Als die Pille

»Pir mich war die Pille, nach
einer Zeit, in der ich mit Eondo=-
- men verhiitete, wie eine Befreiung.

E Nach dem vierten Kind entschied

ich mich dann zur Sterilisation.
Ich war es gewohnt, die Verhiitung
selber in die Hand zu nehmen, so
stand es nie zur Diskussion, dass
mein Mann sich hidtte unterbinden

. lassen k&nnen.”

Franziska Frey-Wettstein (57), FOP-Kantons-

. ritin in Ziirich, Befiirworterin eines kontrollier-

ten Vertriebs der Abtreibungspille RU 486

»Ich beniitze das
Pridservativ. Zwar
ist das Handling
miihsam, weil es
jedesmal einen Break
gibt, aber auch ein
Mann muss eben sei-
nen Beitrag leisten.
Unterbinden lassen
wiirde ich mich
allerdings nicht.”

André Roger Weiss 30),
Ex-uMister Schweizn

treibung, aber ideal ist meiner
Meinung nach die natiirliche
Methode mit Temperaturmessen
und Schleimhautbeobachten.”

Marlies Nif-Hofmann (70), SVP-Kantons-
ritin im Thurgau, Zentralvorstands-
mitglied der Vereinigung Ja zum Leben

e, | Franken fir Spermizid  Nachtelle: kann verrut- verwendet werden; Einlegen
Geschlechtsverkehr, 150 schen; muss angepasst 5 und Entfernen braucht Ubung
en filr den Arztbesuch) werden; Einlegen und & : Sicherheit: mittel 2-18%"***
2% Entfernen braucht Obung |
| fiir Frauen ohne Sicherheit: mittel, 2-18%"** Spermizide
Beziehungen Diese Barrieremethode um-
keine Hormone; fasst Produkte unterschied-
eine Stunde vor dem Ver- Saugt sich am Muttermund lichster Anwendungsart
kehr eingesetzt und fest und halt so die Spermien Vorteile: ist kleiner und weni-  (Spray, Zapfchen, Creme,
unterbricht die- von der Gebarmutter fern. ger sperrig als das Diaphrag- Schwamm), die alle spermien-
sen nicht; hit Kosten: etwa 120 bis 220 ma; die neue Portiokappe, abtdtend wirken, jedoch nur
etwa drei Franken pro Jahr* (S0 Franken  glea-contraceptivumy, kann in Kombination mit einer
Jahre fiir die Portiokappe pro Jahr, zwei Tage im Kdrper behalten anderen Barrieremethode
1 Franken fiir ein Spermizid werden und rutscht von geniigend Schutz bieten.
pro Geschlechtsverkehr, 150 allein an den richtigen Ort im Kosten: etwa 1 bis 2 Franken
Franken fiir den Arztbesuch) Muttermund pro Geschlechtsverkehr®
Anwenderinnen: 1%** Nachteile: muss (nach einer Ideal als zusatzlichen Schutz
Ideal fiir Frauen ohne feste Geburt) angepasst werden; 2u Kondom, Femidom,
Beziehung muss mit einem Spermizid Diaphragma, Portiokappe




vierzig Jahren, Raucherinnen oder Frauen
mit Stoffwechselstérungen und Herz-
Kreislauf-Beschwerden.

Was, wenn die Frau zu dieser Risiko-
gruppeg:hbn.knnclustmehrhat.dm

splirt? «Bei moglichen Symptomen versu-
chen wir es mit einer anderen von ins-
Frauenirztin. In den anderen beiden Fil-
len gibt es immer noch Alternativen zur

«Und vor allem weniger lukrative, an
denen die Arzte und Hersteller weniger
verdienen», verrit der Zitrcher Arzt Bru-
no Maggi. Die Gynikologin Nica Frosch
dikamente verkauft - und das ist jeder
vierte - verdient an jedem Rezept mit»
Deshalb ist fiir ihn die 15ofrinkige Pille
dreimal interessanter als ein Diaphragma
fir nur fiinfzig Franken. Hinzu kommt,
dass die Frau wegen der komplexen Wir-
kungsweise der Hormone mindestens ein-
mal jihrlich zu einem Kontrolluntersuch
muss, was nochmals extra kostet.

«Aus shnlichen wirtschaftlichen Uber-
legungen propagieren die Hersteller auf
ihren Verkaufstouren auch selten andere
Verhittungsmittel als die Pilles, vermutet
Brida von Castelberg, Chefirztin der Ma-
ternité Inselhof in Zitrich. «Wir haben
zwar sinnvolle Alternativen», rdumt man
etwa beim Hersteller Jansson-Cilag ein.
Aber wegen der «umsatzmissig unterge-
ordneten Bedeutung» und weil man im

«Priorititen setzen» miisse,
fiir die Alternativen gemacht.

15-19
Die Schweizerinnen sind pillenmiide. Alternativmethode Nummer eins ist die Sterilisation.

lich. Denn die Verbreitung der Pille sta-
gniert seit zwei Jahren «oder zeigt, je nach
Quelle, sogar eine leicht ritckliufige Ten-
denz», wie Johannes Bitzer, Sozialmedizi-
ner und Leiter der Abteilung fiir Sozial-
medizin und Psychosomatik am Uni-Frau-
enspital in Basel, bestitigt. Der Grund fiir
diesen Trend seien nicht etwa Zweifel an
der Sicherheit der Empfiingnisverhiitung,
«sondern vielmehr die immer wieder be-
legten und immer wieder dementierten
Wunsch, den Partner stirker in die Ver-
antwortung mit einzubinden.

In der Forschung hat man das Auf-
kommen solcher Wiinsche vorausgesehen,

VERHUTUNG

40-45 Jahre

und kithn prophezeien einige Wissen-
schafter nun Alternativen: die Pille fiir den
Mann, Impfungen fiir beide oder Implan-
tate fiir die Frau. Fitr die Umsetzung die-
ser Neuheiten wiren die Forscher auf
die Pharmaindustric angewiesen. Diese
allerdings zieht sich immer mehr aus der
Entwicklung von Verhiitungsmitteln zu-
riick. Viele Unternechmen scheuen die In-
vtsunoncnm die voraussichtlich weniger

Produkte. Besonders in
deSAfﬂrchrmmd:duﬁrmmzudan

Alternative bleibt und was der Pille viel-

Anwenderinnen: schatzungs  [sen den Gummi anderer hungsweise, dass die bald kdnnen statt Durch- NATURLICHE
weise 5%°* Verhiitungsmittel auf; sinnvoll  Spermien das Ei erreichen. trennen der Samen- VERHUTUNG
Vorteile: einfache Anwen- nur in Kombination mit Kosten: 600 Franken fiir den beziehungsweise Eileiter 7 Prozent der Paare verhi-
dung; kleiner Schutz vor anderen Barrieremethoden; ambulanten Eingriff Silikonpfropfen eingesetzt ten vorwiegend mit den
Bakterien und Pilzen; wird nur Vorbereitung erforderlich; beim Mann®*, 2000 Franken werden; beim Mann: un- Methoden, die zwar keine
fiir den Verkehr gebraucht; Wirkungsentfaltung frilhe- fr den dreitdgigen Spital- problematischste und sicher- Eingriffe in den Kdrper
der Schwamm kann bis zu stens 10, spatestens 60 Minu- aufenthalt der Frau* ste Verhiltungsmethode; nitig machen, die aber auch
20 Stunden vor dem Verkehr ten nach Anwendung Anwender: 18% Frauen ab 30 bei der Frau: die Unterbindung sehr unzuverlassig schitzen.
eingeflhrt werden Sicherheit: gering, 4-25%"** Jahren, 10% Manner ab 30** ist sofort wirksam Geeignet fiir sehr selbst-
Nachteile: Juckreiz; Warme- Ideal fiir M3nner und Frauen, Nachteile: der Eingriff kann disziplinierte Menschen, die
i Sterilisation die bereits Kinder haben; in nur mit einer Erfolgsquote ihren Kdrper gut kennen.
Vasektomie beim einer stabilen Ehe leben; von hichstens 10 Prozent
Mann, Eileiterblocka-  beziiglich Zeugung klare wieder riickgangig gemacht Kalendermethode
de bei der Frau. Zukunftsvorstellungen haben; werden; beim Mann: die Unter-  Diese Methode, auch Knaus-
Diese Barriereme- verstandes- und gefiihismés- bindung ist erst nach etwa Ogino-Methode genannt,
thode verhindert sig von ihrer Fruchtbarkeit drei Monaten wirksam; bei der veriangt eine genaue Kalen-
nach einer Operation, Abstand nehmen kBnnen Frau: Vollnarkoserisiko derflihrung zur Berechnung
dass Spermien ins Vorteile: Alle Verhtungspro- Sicherheit: sehr hoch, der fruchtbaren Tage.
Ejakulat gelangen bezie- bleme sind endgditig vorbei; 01-0.8%"** Kosten: k=ine




tung von Kdrpertemperatur Kosten: keine veranderungen hin g
und Schieim; die Methode Anwender: 2% Manner ab 30 untersuchen.
oht und der Zykluscomputer sind Jahren** Kosten: 79 franken* é'
Se natiirliche Methode erst nach einiger Beobach- Ideal allenfalls fiir selbst- Anwenderinnen: Zah| §
angt taglich zur tungszeit dienlich; Rest: siehe disziplinierte, kbrperbewusste unbekannt 5
chen Zeit eine Temperatur-  «Kalendermethode» Ménner Ideal allenfalls als Erganzung
jsung und die regel- Sicherheit: mittel, 2-15%*** Vorteile: kein Aufwand vor zu anderen Methoden §
ge Beobachtung des dem Verkehr Vorteile: kein Aufwand £
armutterschieims. Coitus Nachteile: stort das vor dem Verkehr;anun- £
30 Franken fiir Fie- Eine natirliche Verhi- Liebeserlebnis fruchtbaren Tagen kann E
L Dfmesser oder 50 bis 1000 tungsmethode, Sicherheit: gering, 8-18%***  auf Empfangnisschutz ver-
pken fiir Zykluscomputer® bei welcher de zichtet werden ;
T etwa 6%** Mann das Glied Nachteile: die sichtbaren §
| fir disziplinierte Fraven, vor der Ejakula- Diese neue, natiirfiche Ver Anderungen der
ihren Korper qut kennen tion aus hiitungsmethode gibt Speichelstruktur sind g
eile: siche «Kalender- der Schei- Auskunft Gber die Fruchtbar- schwer definierbar 3
{node; de zuriick- mmrﬂumtwlkh Mmm 3
hteile: erfordert zieht. mit einem kleinen Mikroskop  genauer Peari-index nicht =
genaue Beobach- ihren Speiche! auf Struktur- bekannt s

Die Verhiitungsmethoden der Zukunft

Newes fiir den Mann

Dreimonatsspritze

Alle drei Monate wird Testosteron in die Venen gespritzt, das
unfruchtbar, aber nicht impotent macht. Marktreife: wenn
iberhaupt, friihestens in zehn Jahren

Progestogen-Pille

Das als Tablette eingenommene weibliche Geschlechtshor-
mon Progesteron verhindert die Spermienproduktion.
Lusatzlich muss gegen Impotenz wichentlich eine geringe
Dosis Testosteron gespritzt werden. Marktreife: wenn {iber-
haupt, friihestens in fiinf Jahren

Blutdrucksenker

Der Wirkstoff Nifedipin verhindert, dass sich im Kopf der Sper-
mien proteolytische Enzyme bilden, mit denen sich das schnellste
Spermium Zutritt in die Eizelle verschafft. Marktreife: unklar

Polyurethan-Kondom
Der Gummi fiir mehr Gefiihl beim Liebesleben.

Marktreife: etwa in einem Jahr

Neues fiir die Frau

Melatonin

Das Melatonin hemmt in Kombination mit dem Wirkstoff Nore-
thisteron die Ostrogenproduktion und unterdriickt den Eisprung.
Marktreife: in fiinf Jahren

Depotpriparat im Arm

Unter Lokalandsthesie werden der Frau fiinf mit Gestagen gefillite
Kunststoffkapsein oberhalb des Elibogens in den Arm implantiert.
Marktreife: wird voraussichtlich dieses Jahr durch die Interkanto-

nale Kontrolistelle fiir Heilmittel (IKS) zugelassen

RU 486

Das Antiprogesteron blockiert das Schwangerschaftshormon und wirkt nicht nur empfangnisverhitend, sondern
kann auch als Abtreibungsmittel genutzt werden.

Marktreife: Uber die Aufhebung des Abtreibungsverbots in der Schweiz wird frihestens in drei Jahren entschieden.

Schwangerschaftsimpfung
Der injizierte Stoff verandert ein Hormon, welches fiir die Einnistung des befruchteten Eis zustandig ist. Durch

diese Umwandlung wird das Hormon vom eigenen Immunsystem angegriffen und vernichtet.
Marktreife: frihestens in zehn Jahren

Vaginalring

Der Ring wird vor den Muttermund in die Scheide gelegt, wo er kontinuierlich Gestagen abgibt.
Marktreife: frihestens in finf Jahren

Noch im Anfangsstadium der Forschung stecken:

Strompessar. Ein mit einer Batterie ausgeriistetes Pessar soll mit Stromstdssen die Spermien abtditen.
Kiebesterilisation. Anstatt die Eileiter zu durchtrennen, dient ein Kiebstoff (Methylcyano-Acrylat)
als undurchdringliche Barriere fiir die Spermien.

Papaya-Pille. Das Enzym Papain aus der unreifen Papaya wirkt empfangnisverhiitend und soll
kiinstlich hergestellt werden.




‘WOCHE :
Leserservice

Fax-Service-Nr. 157 530 599
(Fr. 2.13 pro Minute)
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So verhtten Schweizerinnen und Schweizer

Gratisbroschiiren

Wir haben fir Sie zwei Gratisbroschiiren zum
Thema bereit:

«Wissen Sie alles lber ihre Pille?»,

erklart detailliert die Vor- und Nachteile der
verschiedensten Pillen.

«Was Sie schon immer (ber Empfangnis-
verhiitung wissen wollten» gibt Ihnen einen
umfassenden Uberblick ber die méglichen
Verhitungsmittel, inre Anwendung, Vor- und
Nachteile.

Méchten Sie diese Broschiren, dann schicken
Sie uns ein an Sie adressiertes und frankiertes
Antwortcouvert C5 (etwa 24x16 cm) an
folgende Adresse:

Schweizer WOCHE, Leseraktionen, «Pille
und Alternativen», Postfach, 8099 Ziirich

Ausstellung zum 35. Geburtstag

der Pille

Dieses Jahr wird die erste europdische Pille
35 Jahre alt. Zu diesem Geburtstag widmet
das Deutsche Hygiene-Museum Dresden dem
Medikament eine Ausstellung. Sie zeigt die
spannende Geschichte eines Verhitungs-
mittels, das von den einen als Symbol einer
befreiten Sexualitat gefeiert, von den anderen
als Ausdruck der Verwilderung von Sitte und
Moral verdammt wurde. Die Ausstellung «Die
Pille, von der Lust und von der Liebe» kann
noch bis zum 31. Dezember 1996 besucht
werden. Adresse: Lingnerplatz 1,

01069 Dresden, Tel. (0049) 351 484 60.

Zur Ausstellung erscheint unter dem gleichen
Titel ein Buch von Gisela Staupe und

Lisa Vieth, Rowohit-Verlag, Berlin, 28 Franken.
Wollen Sie noch mehr Infos zur Ausstellung
und zum Begleitbuch, kdnnen Sie diese auf
Internet abrufen:
http://www.maz.net./dhmd/die_pille

Weitere Literatur zum Thema

«Die Pille — und wie sie die Welt verénderte»,
Bernard Asbell, Verlag Antje Kunstmann, 46
Franken. Ein spannendes, griindlich recher-

chiertes und siffiges Stiick Sozialgeschichte
rund um das Medikament, mit dem weltweit
Uber 60 Millionen Frauen verhiten.
«Menachems Same», Carl Djerassi,
Haffmans-Verlag, 39 Franken. Im Zentrum
des brillanten Romans stehen neue Methoden
zur Behandlung von Unfruchtbarkeit und zur
Schwangerschaftsverhitung, technische
Durchbriche, die der Autor aus der Zukuntft in
die Gegenwart holt. Das Buch ist als dritter
Band von Djerassis Science-fiction-Trilogie
erschienen.

«Sex ohne Angst». Diese 168 Seiten starke
Ubersicht Uber die moglichen Verhitungs-
methoden ist fir 12 Franken erhaltlich bei:
Konsumentinnenforum Schweiz, prif mit,
Postfach, 8024 Ziirich, Tel. Gi - 252 39 14.
Die Broschire «Ungewolit schwanger» gibt
Auskunft Uber verschiedene Verhitungsme-
thoden und Gber Schwangerschaftsabbruch.
Sie kann bezogen werden bei der Schweize-
rischen Vereinigung fir Straflosigkeit des
Schwangerschaftsabbruchs (SVSS), Post-
fach, 3052 Zollikofen, Tel. 031 - 911 57 94.
«Natirliche Familienplanung heute»,
Springer-Verlag, 48 Franken
«Empfangnisverhiitung», Angelika Blume,
Mosaik-Verlag, Minchen

«Pille ohne Risiko - alles (iber Empfangnis-
verhitung», H. D. Taubert, Ariston-Verlag,
34 Franken.

Fachstellen fir individuelle Beratung
Am einfachsten wenden Sie sich mit lhren
Fragen rund ums Thema Verhitung an lhren
Frauen- oder Vertrauensarzt. In der Regel
verfugt aber auch jedes grossere Spital, in
jedem Fall aber ein Universitatsspital in

Ihrer Nahe Uber eine Familienplanungsstelle.
Dort wird man Sie individuell ber die ver-
schiedenen Moglichkeiten zur Empféangnis-
verhitung beraten.

Adressen von Familienplanungsstelien in Ihrer
Nahe bekommen Sie uber die Telefonnummer
01 - 255 50 36.



