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Vom Ansagen zum professmnellen Zuhoren

Die Mannedorflerin
Christine Albrecht war die
jlingste TV-Ansagerin im
Schweizer Fernsehen.
Heute lehrt sie achtsames
Zuhoren.

Von Monica Mutti

Minnedorf. - Vielen ist Christine
Albrecht ein Begriff. Die heute
39-jahrige Ostschweizerin ~war
zwischen 1991 und 1997 die jiingste
TV-Ansagerin im Schweizer Fern-
sehen. Sie moderierte auch die
letzte Sendung, bevor die Ansage-
rinnen vom Bildschirm ver-
schwanden.

Heute lebt Albrecht mit ihrer Fa-
milie in Minnedorf, arbeitet als
Coach und systemische Therapeu-
tin und hat soeben ihre Master-
arbeit in Beratungswissenschaft
abgeschlossen. Seit diesem Friih-
ling ist sie Dozentin an der Ziircher
Hochschule der Kiinste. Sie lehrt
Kuratorinnen, Kulturjournalisten
und Lehrerinnen ihre Kommunika-
tion zu optimieren: Lampenfieber
produktiv nutzen, scharf zuhoren,
die richtigen Fragen stellen.

Stimmung prégt Stimme

Als Jugendliche jobbte Albrecht
neben ihrer Kochlehre als Model.
Wihrend der Ausbildung zur Er-
nihrungsberaterin entdeckte sie
ihre Freude am Journalismus. Mit
zwanzig arbeitete sie als Redakto-
rin beim «Thurgauer Tagblatt»
und bewarb sich beim Schweizer
Fernsehen. Prompt wurde sie als
Ansagerin engagiert. Sie begann,
Stimme, Atem und Sprache zu
schulen. «Wenn ich heute meine
ersten Ansagen hore, merke ich,
wie  entwicklungsfihig  eine
Stimme und der personliche Aus-
druck sind.»

Albrecht erkannte den Einfluss
von Stimmung und Emotionen auf
die Stimme: «Authentizitit und
Wahrhaftigkeit sind der Boden flir
iiberzeugendes Auftreten. Sie pra-
gen von der Haltung iiber die
Stimme bis zur Ausstrahlung ein-
fach alles.» Nach der Journalisten-
schule arbeitete Albrecht als Wis-
senschaftsjournalistin, als Ansage-
rin und moderierte Grossanldsse.
«Auch den Umgang mit Nervosi-
tit, mit Lampenfieber kann man

lernen. Angst ldsst sich fiir Auf-
tritte und das Leben produktiv nut-
zen.» Spiter wurde sie Moderato-
rin bei Radio DRS 1 und schrieb fiir
verschiedene Zeitungen. «Als
Journalistin ist umfassendes Zuho-
ren in der Recherche wichtig. Was
die Leute nicht mit Worten sagen,
sagen sie mit der Stimme, dem
Atem und dem Korper.»

Achtsam reden und zuhdren

Zuhéren auf allen Kandlen war
fiir Christine Albrecht auch mit ih-
ren Kindern angesagt. «Kinder ha-
ben so viel zu sagen, und in der ers-
ten Zeit ganz ohne Worte.» Mit
Jo&l, 13, und Noé, 9, entdeckte sie
das geduldige Zuhoren. «Zum acht-
samen Zuhoren gehdren erstens
Aufmerksamkeit, also mit allen Sin-
nen wahrzunehmen, zweitens
Nondualitit, also im Herzen wahr-
zunehmen und drittens Emergenz,
also beim Zuhéren Einfille fiir neue
Losungen zu ermdglichen und zu-
zulassen.» Das klinge kompliziert,
deshalb habe sie genau zu diesem
Thema ihre Masterarbeit geschrie-
ben. «Im Gegensatz zum Reden ist
das Zuhoren weitgehend uner-
forscht - ein spannendes Feld.»

Vor ihrem Masterstudium bil-
dete sich Albrecht zur Superviso-
rin, zum Coach und zur Organisa-
tionsentwicklerin BSO aus. «Bera-
tung und Therapie sollen immer
den ganzen Menschen erfassen,
also systemisch-integral seiny,
sagt sie. Deshalb bildete sie sich
auch in Ostlichen Heilpraktiken
weiter und schloss 2007 ihre Aus-
bildung als Lehrerin fiir tibetisches
Heilyoga ab. Mit ihrem buddhisti-
schen Lehrer arbeitet sie seither
daran, Geisteszustinde wahrzu-
nehmen. «So lerne ich, in Worten
und Korpersprache meiner Klien-
ten Gefiihle, Geschichten und He-
rausforderungen zu sehen und fiir
Loésungen zu nutzen.»

Lésung in sich selbst finden

Sehr unterschiedliche Men-
schen kommen in Albrechts Pra-
xis. Sie hoffen, hier eine Lésung zu
finden - und finden sie in sich
selbst. «Ein guter Coach tut genau
das. Denn jeder Mensch, der in ei-
ner beruflichen oder privaten He-
rausforderung steckt, hat genug
Ressourcen fiir die addquate Ver-
inderung - wenn er oder sie auf
die inneren Stimmen hort.»

BILD ESTHER MICHEL
Christine Albrecht: «Jeder kann sich verindern, wenn er auf seine inneren Stimmen hort.»



